Przemoc a wspotuzaleznienie.
Putapki diagnostyczne i dobor
metod pomagania.

Opracowata Hanna Wegrzynowicz.




Swiadomos$¢ réznorodnoéci zjawisk w obszarze
orzemocy domowej pozwala ustrzec sie od
vomytek, zwieksza wiec skutecznosc interwencji i
oomagania.

Przemoc w rodzinie ma rozne wymiary.

ROzne sa typy sprawcow przemocy.

ROzni sie sytuacja osob doznajacych przemocy.
ROzne sa wzorce zachowan, stuzace osiagnieciu
roznych celow.

Wyktad dotyczy roznic miedzy przemoca majaca
Scisty zwiazek z problemem alkoholowym w
rodzinie (w relacji osoba uzalezniona -

wspotuzalezniona), a przemoca stuzaca
sprawcy do zdobycia wtadzy i kontroli nad ofiara.
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Przemoc majaca scisty zwigzek z
problemem alkoholowym

» W relacji z alkoholikiem, osoba
wspotuzalezniona, silnie uwiktana w picie
bliskiego cztowieka, utrudniajaca mu dostep
do alkoholu, doznaje aktow agresji fizycznej i
psychicznej.

» Celem zachowan agresywnych ze strony
osoby majacej silne pragnienie lub poczucie
przymusu zazywania alkoholu, jest zdobycie
swobodnego dostepu do alkoholu.




» U osoby odczuwajacej gtod alkoholowy,
intensywnie rosnie napiecie, narasta ztosc i
ghiew, prowadzac do aktow przemocy
wobec kogos, kogo postrzega on jako
najgorszego wroga, ktorego trzeba
pokonac, by moc swobodnie pic.

» W zespole abstynencyjnym osoba
uzalezniona doznaje dolegliwych zaburzen
somatycznych i psychicznych, pragnie je
usmierzyc¢ alkoholem.




» Wysitki osob wspotuzaleznionych, zmierzajace
do uniemozliwienia mu napicia sie i doznania
ulgi, sa odbierane jako zamach na jego
wolnosc¢, zdrowie i niezaleznosc. W imie

wtasnej obrony staje sie agresywny wobec
otoczenia.

» Alkohol znosi kontrole nad zachowaniami i
odpowiedzialnos¢ za nie. Osoba uzalezniona
usprawiedliwia sie mowiac: ,gdyby nie alkohol,
nigdy bym tego nie zrobit".

» Przerzuca odpowiedzialnos¢ na substancje
psychoaktywnga, minimalizujac wtasna.




» Przemoc zwiazana z alkoholem moze
zagrazac zdrowiu, a nawet zyciu osob
wspotuzaleznionych.

» Ten rodzaj przemocy moze znacznie zmalec,
a nawet ustapic, jesli w wyniku terapii
wspotuzaleznienia i/lub uczestniczenia w
spotkaniach grup Al -Anon ONA wezmie
odpowiedzialnosc za siebie, za swoje zycie,
bezpieczenstwo i bezpieczenstwo dzieci.
Uwierzy, ze nie ma wptywu na picie bliskiej
osoby, uzna swoja bezsilnos¢ wobec jego
alkoholizmu.




» ON ma wowczas wieksza szanse siegniecia po
pomoc, skutki picia bowiem spadaja na niego,
staja sie dolegliwe, moga doprowadzic¢ do
kryzysu i spowodowac chec zaprzestania picia.

» Zrozumienie istoty uzaleznienia od alkoholu
przez osobe wspotuzalezniona pozwala jej na
wspotczucie i zyczliwosc wobec pijacego
partnera, utatwiajace mu w znacznym stopniu
,otwarcie ucha” na mozliwosc¢ zaprzestania
picia.

» Spada poziom napiecia w rodzinie, jest mnie]
powodow do wybuchéw niekontrolowane;j
ztosci.




Przemoc dokonywana przez sprawce w celu
zdobycia wtadzy i kontroli nad ofiarami.

» Ten rodzaj przemocy nie ma zwiazku z
alkoholem, choc¢ oba problemy moga
wspohstnlec

» Dokonywana jest ona rowniez na trzezwo. Fakt,
ze sprawca jest trzezwy budzi przerazenie i
wywotuje chaos u osob jej doznajacych.

» Cechy charakterystyczne tego rodzaju przemocy,
to: intencjonalnos¢, dysproporcja sit, naruszanie

oraw i godnosci druglej osoby, mtenqonalne

oowodowanie bolu i cierpienia ofiary.

» Intencja sprawcy przemocy jest ztamanie oporu
ofiary, podporzadkowanie jej sobie i zdobycie
kontroli nad wszystkimi aspektami jej zycia.




» Sprawca przemocy utrzymuje bliskich i otoczenie w
przekonaniu, ze chce dobra swojej rodziny, dba o
porzadek w rodzmle wychowuje zone i dzieci. Wie,
co jest najlepsze dla rod ziny i stusznym jest, ze o
wszystkim decyduje. Buduje pozytywny wizerunek
siebie w otoczeniu.

» Sprawca swoja chroniczna ztoS¢ roztadowuje
poprzez ataki na osoby bliskie, w sposob
hiekontrolowany. Pozostajac bezkarnym uwaza, ze
postepuje stusznie (,musiatem dac je; nauczke”)

» W takim rodzaju przemocy nie chodzi o dostep do
alkoholu. Sprawca ma duza przewage sit, nie liczy
sie ze zdaniem ofiary, Ona ma niewiele do
powiedzenia w sprawie jego natogow, zachcianek,
decyzji, wydatkow, towarzystwa, etc.




» Akty przemocy, uzycie sity, by narzucic¢ swoja
wole, stuza zastraszeniu bliskich, ostabieniu
ich i zdobyciu nad nimi petnej wtadzy.

» Sprawca tej przemocy obwinia ofiare,
odpowiedzialnos¢ za przemoc przerzuca na
nig, minimalizujac wiasna.




» Formy przemocy i zwarty system zachowan
sprawcow przemocy, stuzacych osiagnieciu
wczesniej przedstawionych celow jest znany
osobom pracujacym w tym obszarze: izolacja,
kontrola, szpiegowanie, zastraszanie,
obwinianie, upokarzanie, degradacja, bicie
etc.

» Osoby wspotuzaleznione, toczace nieustanna
walke o ,butelke” czesto prezentuja podobne
zachowanhia wobec uzaleznionego cztonka
rodziny - musimy jednak dokonac
rozroznienia, by skierowac taka osobe na
wtasciwa grupe.




» Badajac emocjonalnosc klientow, mozemy
dostrzec roznice w tresciach wywo’rumcych
uczucia.

» U osob wspoétuzaleznionych poczucie winy
dotyczy nieskutecznosci swoich staran,
stuzacych zatrzymaniu picia. Czeste sa
wypowiedzi ,,c}gdybym sie¢ bardziej postarata, to
by sie nie upit’, nic wiec dziwnego, ze
poszu}rkum coraz to nowych sposobow na to, by
nie pi

» Ofiary przemocy za$ przezywajg poczucie winy
zwigzane z braniem odpowiedzialnosci za
doznawana przemoc. Czesto mozemy ustyszec
,gdybym potrafita byc taka jak on chce, to by
sie tak nie denerwowat’. Stosuja wiele

nieskutecznych strategii zatrzymywania

przemocy.
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Roznice i podobienstwa wystepuja w dynamice
aktow przemocy, w jej historii.

W obu przypadkach: wspotuzaleznienia i
przemocy stuzacej sprawowaniu wiadzy i kontroli
osoba majaca problem poczatkowo ukrywa go.
Alkoholik powstrzymuje sie od picia. Sprawca
przemocy uwodzi, powstrzymuje sie od napasci;
cho¢ w obu przypadkach zdarzaja sie incydenty
ujawniajace problem, szybko zafatszowane
przeprosinami, usprawiedliwieniami.

Badajac historie przemocy uzyskujemy cenne
informacje o istocie problemu (p/erwsze
/ncydenty przemocy sa zwigzane z
naduzywaniem alkoholu, albo stuza demonstracyi
mocy ).




Proces wiktymizacji ofiar przemocy w rodzinie
orowadzi do rozwiniecia sie syndromu wyuczonej
pezradnosci. Styszymy czesto: "nie ma znaczenia
co zrobie i tak nie mam na nic wptywu”. Sa
przekonane o wszechmocy sprawcy, wierza, ze
on je przewyzsza pod wieloma wzgledami. /on
dobrze nami rzadzi, ja nic nie wiem o zZycitu/
Osoby wspotuzaleznione sa przekonane, ze uda
im sie znalezc¢ skuteczny sposob na
powstrzymanie alkoholika od picia. Na swojej
skutecznosci buduja fatszywe poczucie wartosci,
mocy. Mysla, ze przewyzszaja uzaleznionego pod
wieloma wzgledami, sa przekonane, ze bez nich
by zginat.




» Zasadnicze roznice dotycza zrodet i
intensywnosci przezgwanla leku. Wiekszosc¢ ofiar
przemocy domowej boi sie S|Iorawcy Jest to
wszechogarniajacy, uniemozliwiajgcy obrone, lek
przed sita i przewaga sprawcy. Lek wynika z
Ciggtego zagrozenia zdrowia i zycia, podstaw
egzystencji. Chroniczna trauma prowad2| do
przewlektych objawow PTSD, do zaburzen
pamieci, do depresji, mysli i prob samobojczych.

» Praca w tym obszarze wymaga wzmachniania i
motywowania do obrony. Psychoedukacji dot.
przemocy w rodzinie, jej mechanizmow.
Stworzenia siatki wsparcia w lokalnym systemie
przeciwdziatania przemocy, towarzyszenia w
uruchamianiu procedur. Ciggtego utwierdzania,
ze postepuje stusznie broniac sie przed
przemoca.




» Perspektywa oskarzenia sprawcy, wezwanie policji i
ztozenie zawiadomienia o znecaniu przeraza je. Dtugiej
Bracy wymaga wzmaocnhienie ich i zmotywowanie do tego,

y zaczety sie bronic.

» Kasia na przyktad trzykrotnie wycofywata sie z
uczestniczenia w grupie, zawierata umowy z mezem: ,on
przestaniejg bic, ona zrezyé?nuje z chodzenia na gruc|3e”.
Dopiero po dwoch latach od pierwszego kontaktu, gdy
doszto do proby samobdjczej syna Kasi, po usitowaniu
odebrania sobie zycia przez niag sama, jak mowita ,by
wzruszyC meza’ uwierzyta, ze nie ma innej drogi, jak
zawiadomienie prokuratora i ujawnienie catego
okrucienstwa, jakiego doznata od meza. Utrzymanie jej w
tym postanowieniu, to czas intensywnej pracy
terapeutycznej, ciagtego wzmacniania i utwierdzania, ze
postepuje stusznie.

» W przyEadku wspotuzaleznienia lek zwiazany jest przede
wszystkim z roznego rodzaju stratami, spowodowanymi
piciem bliskiego cztowieka: materialnymi, prawnymi,
zdrowotnymi, zagrozeniem dobrego wizerunku rodziny.




» Podam przyktad, przypadek jednego z pacjentow, usilnie
ubiegajacego sie o uznanie , ze doznaje przemocy ze strony
zony uzaleznionej od alkoholu. Zapytany, czy zdarzato sie, ze
zona go przeprasza po aktach agresji (diagnoza cyklow
przemocy), odpowiedziat: ,tak, jak ja do tego zmusitem”. Po
czyjej stronie jest zatem sita? Pacjent ten, jak wszystkie osoby
wspotuzaleznione posiada i uzywa catego arsenatu broni:
wyraza ostrym tonem oburzenie, oskarza zone o cate zto w
rodzinie, manipuluje nig. Oskarzenie zony o znecanie sie nad
nim (,ciagneta mnie za wtosy”, ,popychata, gdy usitowatem ja
zmusic do posprzatania tego, co narobita”, ,znowu sie upita i
byta wulgarna”), wzywanie policji, bo jest pijana i korzystanie
z wiedzy nabytej na grupie dla ofiar przemocy domowej stato
sie dla tego pacjenta jeszcze jednym sposobem na to, by
zmusic zone do zaprzestania picia. Byt oburzony na
terapeutke, ze nie chce uznac jego statusu ofiary, bronit sie
przed udziatem w grupie dla wspotuzaleznionych.




» Wyraznie rysuja sie roznice przy diagnozowaniu
sytuacji materialnej osob poszukujacych pomocy
w zwiazku z agresywnymi zachowaniami
partnerow.

» Ofiary przemocy domowej sa poddawane
terrorowi ekonomicznemu. Sprawca rozporzadza
finansami, czesto pozbawia ofiare dostepu do
pieniedzy. Wydziela jej dniowke, rozlicza z
wydatkow. Nazywa darmozjadem. Sam

podejmuje decyzje finansowe. Utrudnia

podejmowanie pracy badz degraduje jej wartosc.

Moze zmuszac do pracy ponad sity, sam nie

pracujac, a dysponujac zarobionymi przez ofiare

pieniedzmi.




» Inaczej sprawy finansowe uktadaja sie w
relacji, gdy finansami rodzinnymi zarzadza
osoba wspotuzalezniona. To ona stara sie
ograniczyc dostep alkoholika do pieniedzy.
Wydziela mu okreslone kwoty na fryzjera,
papierosy, koszty przejazdow.

» Czesto zmuszana jest sita do dawania
pieniedzy na alkohol, pobita, wyzwana,
obrzucana obelgami. Jest to z pewnoscia inny
rodzaj przemocy domowej. Jesli pomoze sie
takiej osobie wyjs¢ z uwiktania w picie meza,
akty agresji ustana.




» Prawidtowe diagnozowanie osob
zgtaszajacych sie po pomoc i uznawanie
roznic w przypadkach przemocy domowej w
zaleznosci od opisanych czynnikéw wyznacza
kierunki pracy terapeutycznej, i pozwala
uniknac wazkich w skutki btedow.

...Czego sobie i Panstwu zycze.




