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Rejestr zagadnien

* Zyjemy w stanie ciggtej nieréwnowagi i rozstrojenia.
 Miedzy rodzicami a dzieCmi iskrzy nieustannie.

e Kazdy ma emocjonalne ,,sprzegto” — moze regulowac poziom swojej
mobilizacji.

e Dzieci potrzebujg elastycznych dorostych i stawiania wyraznych granic.
 Emocjonalny balans = przytomny umyst.



Nieporozumienia sg powszechne




Formy nierownowagi
w relacji Rodzic - Dziecko

e Chwilowe ostabienie wiezi

e Nieporozumienie komunikacyjne (tagodny konflikt)
e Konflikt na tle wyznaczania granic

e KONFLIKT TOKSYCZNY
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