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OSOBY WSPOLUZALEZNIONE
A PRZEMOC W RODZINIE

Na grupe dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie
trafiajg osoby wspodtuzaleznione. W relacji z alkoholikiem,
osoba wspétuzalezniona silnie uwiktana w picie bliskiej osoby,
doznaje aktow agresji, réznie jednak na nig moze
zareagowac, w zaleznosci od jej osobowosci, sytuacji zyciowej
i zachowan osoby pijacej. Roznice dotyczg tez zrédet agresiji,
celow osobistych, dynamiki aktéw agresji i sposobdw radzenia
sobie z nig. Niedostrzezenie tych aspektéw prowadzi do
wyznaczenia btednych kierunkdw pomagania. Artykut jest
probg zinwentaryzowania tych rdznic, na pewno nie
wyczerpujacq lecz celem autorki jest zainspirowanie
zainteresowanych tematem czytelnikéw do zabrania gtosu w
tej sprawie.

W sytuacji przemocy domowej sprawca dazy do zdobycia
wiadzy i kontroli, zawtadniecia ofiarg, ztamania jej oporu i
podporzadkowania sobie. Uzyskuje to za pomoca zwartego
systemu zachowan, groznych i przerazajacych dla ofiary.
Celem zachowan sprawcy jest pozbawienie ofiary sit
obronnych, catkowite jej od siebie uzaleznienie.

W relacji alkoholika z osobg wspétuzalezniong moze
rowniez dochodzi¢ do aktéw agresji fizycznej i psychicznej.
Najczesciej celem zachowan agresywnych ze strony
alkoholika jest zdobycie swobodnego dostepu do alkoholu. To
osoba wspdtuzalezniona buduje system zachowan majacych
ograniczy¢ picie uzaleznionego od alkoholu partnera. Jej
zachowania utrudniajace sieganie po alkohol, wzbudzajg w
alkoholiku zto$¢ i gniew, prowadzac do aktéw agres;ji.

W sytuacji przemocy sprawca narzuca swojg wole, musi
wiedzie¢ w kazdej chwili, gdzie ofiara jest i co robi. Eskortuje
jag do pracy i z pracy. Domaga sie, aby szczegdtowo
relacjonowata mu jak spedza czas. Angazuje w to dzieci, kaze
im $ledzi¢ ofiare i donosi¢ mu co mdwita i robita. Kontroluje
jej torebke, rzeczy osobiste. Krzyczy, grozi, straszy, obwinia.

Bywa jednak, ze w relacji osoby uzaleznionej i
wspodtuzaleznionej zachowania takie prezentuje ta druga.
Prowokuje tym alkoholika do agresji, czesto zostaje pobita lub



wyzwana jednak podtoze tych awantur jest zupetnie inne niz
w sytuacji, gdy sprawca przemocy pragnie zawtadng¢ ofiarg,
zademonstrowac¢ swaq site, czy wytadowac¢ swojg ztos¢ i zie
samopoczucie.

Ofiary przemocy domowej czujg sie winne i akceptujg witasng
odpowiedzialno$¢ za sytuacje przemocy. Czesto mozna
ustyszec ,gdybym potrafita by¢ taka jak on chce, to by sie tak
nie denerwowat”. Starajg sie dogodzi¢ sprawcy, spetniajg jego
zachcianki, odgadujg mysli, obiecujg poprawe.

Niektore osoby wspétuzaleznione czujac sie odpowiedzialnymi
za powstrzymywanie alkoholika od picia, tez przezywajq
poczucie winy, jednak bardziej jest ono zwigzane z
nieskutecznoscia swoich staran, dotyczacych wiasnie
zatrzymania picia. To motywuje je do poszukiwania coraz to
nowych sposobéw na to, by nie pit. W ich wypowiedziach
zawsze mozna znalez¢ zwigzek z piciem: ,gdybym sie bardziej
postarata, to by sie nie upit”.

Dynamika aktéw przemocy domowej moze roznie
przebiega¢ w zaleznosci od relacji osoby uzaleznionej
od alkoholu i wspoétuzaleznionej. Czasami pierwsze
incydenty przemocy pojawiaja sie jeszcze przed slubem
i w ogole nie maja zwiazku z alkoholem. Stuzg
demonstracji mocy sprawcy, budowaniu wiladzy i
kontroli nad ofiarq. Jedna z pacjentek nie wycofata sie
ze zwiazku, poniewaz - woOwczas nharzeczony -
straszyl, ze jesli go opusci, on wrzuci ja pod pociag.
Opisywal szczegotowo gdzie i jak to zrobi. Opowiedziat
jej takze historie o tym, jak zabit swojego brata, w taki
sposdb, ze byla przekonana, ze ja moze spotkac to
samo (historia po kilku latach malzenstwa okazala sie
zmyslona). Inna pacjentka moéwita, ze jej chtopak kazal
zniszczy¢ wszystkie zdjecia, na ktorych byla z innymi
mezczyznami. Z kazdego sSladu kontaktow z
jakimkolwiek mezczyzng musiata sie diugo tlumaczyg,
czesto przez wiele nocnych godzin.

W miare trwania zwigzku sprawcy przemocy z ofiarg
incydenty przemocy nasilajg sie, jesli sprawca jest
uzalezniony od alkoholu, sg szczegdlnie grozne gdy jest
pijany, ale w tym przypadku dla ofiary przemocy nie jest
istotna sprawa jego uzaleznienia. Niszczy jgq zalezno$¢ od
sprawcy, utrata godnosci, zycie w ciggtym zagrozeniu, leku i
upokorzeniu. Akty przemocy na trzezwo sg czesto dla niej
bardziej przerazajqce niz po pijanemu.

Zupetnie inaczej przebiega przemoc w przypadku osob
wspotuzaleznionych, u ktérych poczatek doznawanej przez
nich agresji ma zwigzek z naduzywaniem alkoholu przez



partnera i ich przeciwstawianiem sie temu. Pytane, kiedy
miaty miejsce pierwsze incydenty przemocy, odpowiadajq:
».gdy przychodzit do domu pijany, ja robitam mu wymaédwki,
krzyczatam na niego, zawsze konczyto sie to awanturg”, albo
»gdy wylatam mu alkohol”, ,nie pozawalatam mu wyjs¢ z
domu, zeby sie nie napit”. Pacjentki wspoétuzaleznione sam
fakt upicia sie partnera czesto poczytuja za przemoc,
przestepstwo. Gdy trafig na grupe przeciwdziatania przemocy,
status osoby pokrzywdzonej pozwala im wykorzystywac
prawo do walki z uzaleznieniem partnera.

Najczesciej ofiary przemocy domowej w procesie wiktymizacji
stajq sie pasywne, przestajg wierzy¢, ze w wyniku swoich
dziatan uzyskajg poprawe sytuacji. Méwig ,nie ma znaczenia
co robie i tak nie mam na nic wptywu”. Sg przekonane o
wszechmocy sprawcy, wierzg w to, ze on je przewyzsza pod
wieloma wzgledami, wiec same nie potrafig podejmowac
stusznych decyzji. Jedna z pacjentek méwita ,,on dobrze nami
rzadzi” i godzita sie na szczegdlnie okrutne maltretowanie
siebie i synow. Méwita tez ,ja nic nie wiem o zyciu, bez niego
bysmy zgineli”.

Bywajq jednak osoby wspoétuzaleznione, ktére sq
przekonane, ze uda im sie w koncu znalez¢ skuteczny sposéb
na powstrzymanie alkoholika od picia. Czesto na tej
skutecznosci budujg swoje poczucie mocy. Mysla, ze
przewyzszajg go pod wieloma wzgledami, s przekonane, ze
tylko one potrafia podejmowac stuszne decyzje. Majq
przekonanie, ze bez nich on by zginat.

Wyraznie rysujq sie roznice przy diagnozowaniu sytuacji
materialnej o0sob poszukujgcych pomocy w zwigzku z
agresywnymi zachowaniami partnerdw.

Ofiary przemocy domowej sg poddawane terrorowi
ekonomicznemu. Sprawca rozporzadza finansami, czesto
pozbawia ofiare dostepu do pieniedzy. Wydziela jej dnidwke,
rozlicza z wydatkéw. Nazywa darmozjadem. Sam podejmuje
decyzje finansowe. Utrudnia podejmowanie pracy badz
degraduje jej wartosc¢.

Inaczej sprawy finansowe ukfadajg sie w relacji, gdy
finansami rodzinnymi zarzadza osoba wspétuzalezniona. To
ona stara sie ograniczy¢ dostep alkoholika do pieniedzy.
Wydziela mu okreslone kwoty na fryzjera, papierosy, koszty
przejazdéw. Czesto zmuszana jest sitg do dawania pieniedzy
na alkohol, pobita, wyzwana, obrzucana obelgami. Jest to z
pewnoscig inny rodzaj przemocy domowej. Jesli pomoze sie
takiej osobie wyjs¢ z uwikfania w picie meza, akty agres;ji
ustana.



Zasadnicze roznice dotyczg zrédet i intensywnosci
przezywania leku. Wiekszos¢ ofiary przemocy domowej boi sie
sprawcy. Jest to wszechogarniajacy, uniemozliwiajacy obrone
lek przed sitq i przewagq sprawcy. Sposéb przezywania tego
leku i jego skutki sg przedmiotem wielu prac dotyczacych
Zjawiska przemocy domowej, prowadza czesto do zespotu
stresu pourazowego. Lek wynika z ciggtego zagrozenia
zdrowia i zycia, podstaw egzystencji.

U niektérych oséb wspoétuzaleznionych objawéw tego typu
nie znajdujemy. Ich lek dotyczy przede wszystkim rdznego
rodzaju szkdéd spowodowanych piciem - materialnych,
prawnych, szkdéd zagrazajgcych pozytywnemu obrazowi
rodziny. Dobrym przyktadem jest przypadek jednego z
pacjentow, usilnie ubiegajacego sie o uznanie , ze doznaje
przemocy ze strony zony uzaleznionej od alkoholu. Zapytany,
czy zdarzato sie, ze zona go przeprasza po aktach agresiji
(diagnoza cyklow przemocy), odpowiedziat: ,tak, ja jgq do
tego zmusitem”. Po czyjej stronie jest zatem sita? Pacjent ten,
jak wszystkie osoby wspoétuzaleznione posiada i uzywa catego
arsenatu broni: wyraza ostrym tonem oburzenie, oskarza
zone o cate zto w rodzinie, manipuluje nig. Oskarzenie zony o
znecanie sie nad nim (,ciaggneta mnie za witosy”, ,popychata,
gdy usitowatem jg zmusi¢ do posprzatania tego, co narobita”,
~ZNOWU sie upita i byta wulgarna”), wzywanie policji, bo jest
pijana i korzystanie z wiedzy nabytej na grupie dla ofiar
przemocy domowej stato sie dla tego pacjenta jeszcze jednym
sposobem na to, by zmusi¢ zone do zaprzestania picia. Byt
oburzony na terapeutke, ze nie chce uznaé jego krzywdy,
bronit sie przed udziatem w grupie dla wspdétuzaleznionych.

Zupetnie inaczej reagujq ,klasyczne” ofiary przemocy
domowej. Perspektywa oskarzenia sprawcy, wezwanie policji i
ztozenie zawiadomienia o znecaniu przeraza je. Ditugiej pracy
wymaga wzmochienie ich i zmotywowanie do tego, by zaczety
sie bronic.

Kasia na przyktad trzykrotnie wycofywata sie z
uczestniczenia w grupie, zawierata umowy z mezem: ,on
przestanie jg bi¢, ona zrezygnuje z chodzenia na grupe”.
Dopiero po dwoch latach od pierwszego kontaktu, gdy doszto
do préoby samobdjczej syna Kasi, po usitowaniu odebrania
sobie zycia przez nig sama, jak moéwita ,by wzruszy¢ meza”
uwierzyta, ze nie ma innej drogi, jak zawiadomienie
prokuratora i ujawnienie catego okrucienstwa, jakiego doznata
od meza. Utrzymanie jej w tym postanowieniu, to czas
intensywnej pracy terapeutycznej, ciggtego wzmacniania i
utwierdzania, ze postepuje stusznie.

Prawidlowe diagnozowanie o0séb zgtaszajacych sie po
pomoc i uznawanie réznic w przypadkach przemocy domowej



w zaleznosci od opisanych czynnikdw wyznacza kierunki pracy
terapeutycznej, i pozwala unikng¢ wazkich w skutki btedéw.

O roéznicach w postepowaniu terapeutycznym w pracy z
ofiarami przemocy bedacymi osobami wspodtuzaleznionymi
napisze w nastepnym artykule.
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