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Przemoc jest przestępstwem
Reaguj na przemoc – masz obowiązek !

Przemoc to zamierzone działanie , wykorzystujące przewagę 
sił przeciw drugiej osobie, naruszające jej prawa i dobra 

osobiste, powodujące cierpienie i szkody.

Zgodnie z art.207 §1 Kodeksu Karnego,
przemoc w rodzinie jest  przestępstwem!

Przemoc to:
• popychanie, obezwładnienie, policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie
zastraszanie, poniżanie, obrażanie, wmawianie choroby psychicznej, 
stosowanie gróźb,
• ograniczanie pożywienia i snu, ograniczanie kontaktu z innymi 
osobami, nieudzielenie koniecznej pomocy,
uniemożliwienie podjęcia pracy zarobkowej, odbieranie zarobionych 
pieniędzy,
• wymuszanie pożycia seksualnego, wymuszanie nieakceptowanych 
pieszczot, wymuszanie pożycia seksualnego z innymi osobami, 
krytykowanie zachowań seksualnych złośliwe i powtarzające się 
nagabywanie,
• naprzykrzanie się które powoduje zagrożenie, obsesyjne 
śledzenie, obserwowanie, nękanie telefonami  (wiadomościami 
sms), zaczepianie na ulicy, anonimy i szkalowanie osób na forach 
internetowych,
• robienie zdjęć i nagrywanie osób jak również intymnych części ciała 
i zachowań o charakterze osobistym oraz rozpowszechnianie ich bez 
zgody tych osób.

Zespół Interdyscyplinarny w Śremie, tel. 61 28 36 107, email: zespol@ops.srem.pl

Projekt „Profilaktyka ma znaczenie – wielowymiarowe działania gminy Śrem w zakresie zapobiegania przemocy w rodzinie”
jest współfinansowany przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej oraz Gminę Śrem

Chroń swoje prawa.  Szukaj pomocy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Śrem, ul. Dutkiewicza 5, tel. 61 28 30 373

Prokuratura Rejonowa
Śrem, ul. Mickiewicza 20, tel. 61 28 48 580

Komenda Powiatowa Policji
Śrem, ul. Mickiewicza 15, tel. 61 28 15 200 

I Zespół Kuratorskiej Służby Sądowej 
Śrem, ul. Mickiewicza 20, tel. 61 28 32 775

Przychodnia Leczenia Uzależnień i Współuzależnienia
Śrem, ul. Mickiewicza 5,  tel. 61 28 28 016 

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna 
Śrem, ul. Marciniaka 2, tel. 61 28 34 864

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych
 Śrem, Pl.20-go Października 1, tel. 61 28 47 122

Szpital Powiatowy im. Tadeusza Malińskiego w Śremie
Śrem, ul. Chełmońskiego 1,  tel. 61 28 15 400

Ośrodek Pomocy Społecznej, Centrum Usług dla rodzin 
Śrem, ul. Roweckiego 31, tel. 61 28 36 107 


