POTRZEBUJESZ PORADY PRAWNE]J?
CHCESZ SKORZYSTAC Z POMOCY PSYCHOLOGA?
MASZ TRUDNOSCI W ZNALEZIENTU PRACY?
CHCESZ ROZWIAZAC KONFLIKT RODZINNY?

POTRZEBUJESZ POMOCY W WYJSCIU Z UZALEZNIENIA?

Punkt Konsultacyjny w Sremie

Bezptatne poradnictwo specjalistyczne dla mieszkancow Gminy Srem doswiadezajgeych trudnosci zyciowych.

Lapewniamy

petng poufnost. Przyid - !
Mozesz zmieni¢ swoje zycie.

Specjalisci pomogq rozwigzaé Twoje problemy i doradzg w trudnosciach.
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Kto stuzy pomocqg?
* Psycholog — udziela poradnictwa w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i osigganiu lepszej jakosci zycia na drodze rozwoju
indywidualnych mozliwosci oraz ulepszaniu kontaktéw miedzyludzkich;
* Radca prawny — $wiadczy porady prawne w zakresie prawa pracy, prawa rodzinnego, cywilnego, administracyjnego, karnego;
* Mediator rodzinny — pomaga skonfliktowanym stronom we wzajemnej komunikacji oraz w okresleniu intereséw i dojsciu do
porozumienig;
* Specjalista w zakresie aktywizacji i rozwoju zawodowego — planowanie kariery zawodowej, wsparcie w wyborze lub zmianie
zawodu, praktyczne porady dla poszukujgeych pracy;
* Konsultacje psychologiczne w zakresie przemocy w rodzinie — wsparcie w przezwyciezaniu skutkow przemocy, w podejmowaniu
whasnych decyzji i wybordw oraz ponownym nawigzaniu wspierajgcych zwigzkéw miedzy bliskimi osobami;
* Poradnictwo w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych — motywowanie do leczenia, wsparcie cztonkéw rodzin osob
uzaleznionych, wskazanie instytucji pomagajgcych w leczeniu uzaleznien;
* Specalista w zakresie aktywnosci i rozwoju lokalnego — informacje w zakresie realizowanych programéw i projektow,
praktyczne porady dla oséb, ktdre cheg zrobic co$ dla swojej spotecznosci.
* Edukacja finansowa — przydatne informacie jak unika¢ najbardziej powszechnych btedéw w wydatkowaniu pieniedzy, jok
wypracowaé droge wyjscia z dtugdw, w jaki sposéb stworzy¢ dobrze dziatajqey budzet domowy i zaplanowaé rozsqdny system
oszczedzania, inwestowania oraz jak przekazaé dzieciom podstawowe umiejgtnosci zarzqdzania finansami.



Nie badz obojetny na innych.

Zadbaj o siebie i swoich bliskich.

664 179 076
CALODOBOWY TELEFON INTERWENCYJNY

Zapewniamy dzwonigcym mozliwos¢ dzielenia sig troskami, rozmawiania o sprawach dla siebie
waznych oraz wsparcia w trudnych sytuacjach.

Interwencje podejmowane w sytuacjach zagrozenia zdrowia i Zycia, dziatania edukacyjne i informacyjne.

Zainteresowane osoby zapraszamy do kontaktu osobistego:

Osrodek Pomocy Spotecznej w $remie

Punkt Obstugi Interesantéw
Srem, ul. Stefana Grota Roweckiego 31
Telefonicznego:

Tel. 61 28 39 997 wew. 21, 61 28 36 107
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