©116111

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116111.pl

Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny

© 800120 00

Niebieska Linia — telefon dla os6b
doswiadczajacych przemocy

niebieskalinia.info
Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny

Potrzebhujesz
pomocy?

Wiesz, ze ktos
potrzebuje
pomocy?

© 800 702 222

Centrum wsparcia dla oséb

w stanie kryzysu psychicznego
liniawsparcia.pl

Czynny codziennie, catodobowo, bezptatny

800 012005

Telefon Pogadania dla seniorow

telefonpogadania.pl
Czynny codziennie 15.00—20.00, bezptatny

Lista miejsc udzielajgcych pomocy dostepna na stronach:
kulczykfoundation.org.pl/czulosc-i-wolnosc i wysokieobcasy.pl/czulosciwolnosc

112 — numer alarmowy
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